
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

今回は、カフェの名称にもあります「天

白渓」について、地域住民の福井章様に講

演していただきました。 

天白渓には上池と下池があって、昭和 3

年には「天白渓遊園地」というものがあり、

観光客で賑わってみえたようです。 

 今回のコグニサイズ。「足踏みでポ

ン！」では、皆様のテンポの良い元気な

声が、明るく響いておりました。 

 毎回、参加された皆様全員が、一所懸

命コグニサイズに取り組んでいただ

き、活気と笑顔にあふれておりました。 

 桜の便りが次々に聞かれるこの折、皆様におかれましては益々ご清祥のことと

お喜び申し上げます。地域の皆様にとって、「和音」が気軽に集える場所とな

り、また認知症の情報を得ることができる身近な相談窓口を目指しております。 


